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員工協助專區
�魯�夯��課「��學」──你�不���都跟�１０件
事�關�【上】

0 1 看⾒「��半杯⽔」（We can control more of our

happiness than we think.）

�果眼��半杯⽔�你�中的�頭是「只�⼀半」或「��⼀半」�每個⼈都

可��定⾃⼰的���度�端看你�讀事物的⾓度��⼩的轉���定了你的

�緒�

0 5 �朋友讓你更��（Make time for making social connections.）

�其常埋⾸在���刷�書和推��不���間��和家⼈��⼈�朋友�⼀

��⾯對⾯傾�對⽅�話����會�⾼於⾃⼰⼀個⼈�

0 3 練�為���⼒（You can become Happier but it takes work & daily

effort.）

��是��練�的��求��就�練�⾁�寫⽂��跑���學�式⼀樣�是

可�鍛鍊的�慣�

0 4 ��會�⼈（Your mind is lying to you a lot of the time.）

⼈⼼永���更�⼤的⽬��你的�袋�會欺�你�事實上���錢�並不會

����所得對��的影響⼒並沒�想�中⼤�豪��⾞�不是�求��的�

��

0 2 看�⼈⽣�碼（Our life circumstance don't matter as much as we

think.）

其實⽣活對��的影響並沒�想�中⼤���所�成的���傷都是暫�的�

⽣命的�境不��定我們是誰���法左右我們的���



�⽴幼兒��師因所���確���上限制�其

⾃願�休�件得予���為「���5年�年�
56歲」��
0 1 �原學校��員�休��（�下�稱原�休��）�3�規定�「（�1

項）��員�下��形之⼀者�得申��休�⼀���5年�上�年�60

歲�……�（�2項）�項�⼀�之�休年��對所������上之限制

者�得�予���但不得少於55歲�……」��本部93年7⽉2⽇台⼈

（三）字�0930083040���略��考量�⽴幼稚��師因所���

確���上之限制�⾃93年8⽉1⽇���照原�休���3�規定申�⾃

願�休��其�休年�得予���為「��5年�上�年�56歲」�

0 2 ��107年7⽉1⽇�⾏之�⽴學校��員�休���卹��（�下�稱�

���）�18�規定�「（�1項）��員�下��形之⼀者�應准其⾃

願�休�⼀����5年�年�60歲�……�（�2項）�1項�1�所定年

�60歲之年��對所������上之限制者�中�主��關得�予�

��但不得少於55歲�」�94�規定�「（�3項）�⽴幼兒��制��

給專�合格�⻑��師之�休��卹�������費��別準⽤本�

�國⺠⼩學校⻑��師之規定�」

0 3 考量�⽴幼兒��師所����學對�為幼兒�確須考量��負�之合

宜�圍�爰本部�開93年7⽉2⽇���關��⾃願�休年�部��尚�

變更之必��即�⽴幼兒��師於準⽤�����18��1項�1�規定申

�⾃願�休��其⾃願�休�件得予���為「���5年�年�56

歲」�

（��部108年12⽉9⽇臺�⼈(四)字�1080168421�函）

法規看過來
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人員在這裡

心得分享
本� 1 0 8年����⼈員

嘉義�朴⼦市�所  �書��理員  朱彥�
    從未想�⾃⼰的��⽣涯會是跳�⼀�⼈的�知�由�療��跳
到環����再跳到�所直⾄���⼗�年的�書���；應證了

出社會�才是真正學�的開��⽽為了⼯作所�的學��漸漸累積

成⾃⼰的�⼒�

    ��爸�的���⽀��讓我�在⾐�����⼼下讀完三專⼜
去��⼤學��⽽��會�到�����先⽣�����夫家�友

們對我的��跟�諒�常常得�合我的�六上��整家�活動�

間��⾄�爾�當志⼯幫��

 



�恩⼀路上每個�關�單位所�到的

⻑官�同事��天使�貴⼈們�是⼤

家給我�會���我�協助我�讓我

�練成�⽇的�樣�

 

心得分享

    經由��參賽�會整理����
再�回��往那�曾⾛�的路�件件

都是��的�記��⼼������

激��恩��信⼈��限的可��積

�把握住每⼀�上天給的試���因

��引⼒法則���在對的�間�⾒

對的團隊�⼀�合作完成����佳

績���中雖����������

��⼼��但絕不放��永不�⼼�

��⼤家的�源源不絕注��給予�

量�

    得�是�定⾃⼰�往的�
⼒��是對未來更⾼的另⼀期

許；幸�的我擁�了⼤家的�

定�祝福�更確�未來�⾛的

⽅向��⼒的⽬�；加倍的�

��的�環早已�動�相信�

個轉動�被傳�永不停⽌�
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